Nowa Stupia, 11.05.2026 1.
REGULAMIN

Dymarkowe Biegi Gorskie ,,Swietokrzyskie wymiata”
Potmaraton Emeryka - 21,1 km

Organizatorami Pélmaratonu sa:

Stowarzyszenie Zdrowy Czlowiek ,,Emeryk” KRS 0000569777, NIP 6572919291 z siedzibg
przy ul. Rynek 15, 26-006 Nowa Stupia,

Park Dziedzictwa Gor Swietokrzyskich ,.Eysa Gora” NIP 6572930039, Regon 367233978 z
siedzibg przy ul. Benedyktynskiej 6, 26-006 Nowa Stupia

Partnerami sa:

Urzad Miasta i Gminy w Nowej Stupi ul. Rynek 15, 26-006 Nowa Stupia

Muzeum Starozytnego Hutnictwa Swictokrzyskiego w Nowej Stupi, ul. Swietokrzyska 59A,
26-006 Nowa Stupia

I. CEL

« Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywno$ci fizycznej przy wykorzystaniu
unikatowych warunkéw przyrodniczo-geograficznych Gor Swigtokrzyskich.

+ Promocja obszaru Gminy Nowa Stupia jako miejsca przyjaznego biegaczom.

« Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

« Wspieranie dziatan majacych na celu aktywny wypoczynek mieszkancow powiatu
kieleckiego ze szczegdlnym uwzglednieniem réznorodnych dyscyplin sportowych

* Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologii spoteczne;j

II. TERMIN I MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych w dniu 9 sierpnia 2026 r.
(niedziela) na terenie Swigtokrzyskiego Parku Narodowego oraz Jeleniowskiego Parku
Krajobrazowego.

2. Dhlugos¢ trasy wynosi ok. 21,1 km; Trasa gorska +900m/-900m

3. Miejsce startu: Witostawice / obok remizy strazackiej /, meta Park Legend przy ul.
Benedyktynskiej 6

4. Organizator zapewnia bezptatny transport uczestnikom biegu na miejsce STARTU.
Wyjazd z parkingu przy Parku Legend ul. Benedyktynska 6 o godzinie 9.00.

5. Rozpoczgcie biegu - godz. 10:00

6. Zakonczenie, podsumowanie i wreczenie nagrod odbedzie si¢ na scenie amfiteatru
Parku Legend w Nowej Stupi godz. 14:30.

II1I. LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 4 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.
3. Zawodnicy, ktérzy zejda z trasy sg ZOBOWIAZANI niezwlocznie poinformowac o tym
fakcie organizatora telefonicznie, pod numerem 507 803 986, lub wiadomoscia SMS pod
wskazany numer. Niezgloszenie zej$cia z trasy bedzie podstawa do obcigzenia uczestnika



kosztami akcji poszukiwawczej.

IV. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypelnienie formularza rejestrowego
oraz dokonanie optaty wpisowej w ciggu 3 dni kalendarzowych od daty rejestracji.
Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej na
stronie https://dostartu.pl/. Wypeknienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty
wpisowe]j jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do

ktérego istnieje podejrzenie, ze zostala wypelniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wykasowania zgloszen nieoptaconych w wyznaczonym
terminie.

4. Laczna liczba Uczestnikéw Biegu jest ograniczona do 100 osob.

5. Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 03.08.2026 r. do godz. 14:00 (po
tym terminie zgloszenie jest niemozliwe).

- mozna rowniez zgtosi¢ si¢ w dzien biegu w Biurze Zawoddéw pod warunkiem, ze pozostang
wolne miejsca i dokona si¢ uiszczenia oplaty startowe;j

6. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i oplaty wpisowe;.

7. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy w dniu 9.08.2026 r. w biurze zawodow na
terenie Parku Legend w godzinach od 7:30 do 9:00.

V. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu maja:

e Zawodnicy, ktorzy dokonali rejestracji i optacili pakiet startowy w terminie wyznaczonym
przez organizatora i najpdzniej w dniu 7.08.2026 roku ukonczyli 18 lat.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Zawodnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udzial w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej tytulu chorob, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem zawodnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytulu
odpowiedzialnosci.

3. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg nr startowy i1 chip do pomiaru czasu, a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal oraz poczestunek w formie cieptego dania.

4. Kazdy uczestnik ma obowigzek mie¢ przy sobie podczas Zawodow natadowany telefon
komorkowy z zapisanym numerem do organizatora — 507 803 986.

5. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow. Zabrania si¢
pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto§ciowych oraz dokumentow.

VI. OPLATY
1. Optfata startowa za udzial w ,,Potmaratonie Emeryka’:
- 80 zt — ptatne od 11 maja do 5 sierpnia 2026 r.
100 zt — ptatne w dniu biegu tj. 9 sierpnia 2026 r.
2. Optatg startowq nalezy wptacacé:


https://dostartu.pl/

Odbiorca / Organizator: Park Dziedzictwa Gor Swictokrzyskich , Eysa Gora” ul.
Benedyktynska 6, 26-006 Nowa Stupia

Bank Spotdzielczy w Kielcach nr konta 57 8493 0004 0000 0069 7590 0012

Tytul przelewu: Oplata startowa ,, Péfmaraton Emeryka”- 21,1km z (Imi¢ i Nazwisko
zawodnika). Osoby, ktore chcg otrzymac fakture VAT proszone s3 o przekazanie swoich
danych wraz z dowodem wplaty do organizatora na adres e-mail biuro@parklegend.pl (do 3
dni od daty wptlaty).

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niemniejszego Regulaminu.

5. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci

oraz podpisaniu formularza zgloszeniowego w Biurze Zawodow.
6. Przepisanie pakietu startowego na inng osobg jest nie mozliwe.

VII. KLASYFIKACJE / NAGRODY
1. W, Polmaratonie Emeryka” zawodnicy bgda klasyfikowani wg ponizszych kategorii:
OPEN Kobiet
OPEN Mezczyzn
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja na mecie pamigtkowe medale.
Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary.

bl

ZASADY OGOLNE

1. Zawodnicy skracajacy trase bedg zdyskwalifikowani.

2. Zawodnik musi mie¢ przymocowany w widocznym miejscu numer startowy.

3. Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania regulaminow: Biegu,
Swigtokrzyskiego Parku Narodowego i Jeleniowskiego Parku Krajobrazowego.

4. Zachowanie szczegdlnej troski o przyrode Gor Swietokrzyskich. Zakaz niszczenia
przyrody. Zakaz poruszania si¢ po za wyznaczona trasg.

5. Zakaz zasmiecania: wszelkie opakowania po zelach, batonach itp. nalezy zabiera¢ ze
sobg 1 wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych. Pomoc techniczna na trasie
jest niedozwolona.

6. Zawodnicy musza by¢ swiadomi, ze jest to bieg terenowy.

7. Zawodnikom nie wolno startowa¢ pod wpltywem alkoholu, narkotykow Iub
innych substancji psychoaktywnych.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i1 0sob dziatajagcych w imieniu organizatora

2. Zabrania si¢ uzywania ognia podczas Biegu.

3. Uczestnicy biegu moga nieodplatnie odda¢ w depozyt swoje rzeczy w miejscu do tego celu
przygotowanym, przy czym organizator nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze transportu Uczestnika
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11.

12.
13.

14.

15.

poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa

ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiagze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym S$mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypeklionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie

Organizator bedzie informowat na stronie internetowej na Funpage: www.facebook.com/
Dymarkowe Biegi Gorskie

. Szczegbtowe pytania dotyczace biegu prosimy kierowa¢ na adres e-mail:

biuro@parklegen.pl oraz Fanpage, najp6zniej do dnia 3 sierpnia 2026 roku.

. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw

wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu
oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem
do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdjg¢, materiatow filmowych, wywiadéw 1 nagran przedstawiajacych
Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne.

. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia

jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w powyzszym punkcie,
udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy 1 promocji Biegu oraz innych
wydarzen organizowanych przez Park Dziedzictwa Gor Swigtokrzyskich ,,Eysa Géra”.
Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikow, uzyskane z Formularza Zgloszenia, ktore
pozwola zidentyfikowa¢ poszczegdlnych Uczestnikéw, zostang zapisane w sposob
elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda uzywane zgodnie z ,,Ustawa o ochronie danych
osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami).

W sprawach nieujetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga wylacznie Organizator.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w catosci

uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania wszelkie inne postanowienia
(w catosci badz czesciowo) zachowuja waznosc.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Niniejszy regulamin wchodzi w Zycie z dniem 11.05.2026 roku.
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